Championnat scolaire régional d'athlétisme au secondaire 2018

Vendredi 18 mai 2018, Piste Mont-Bleu

L'heure indiquée pour les épreuves de piste est un guide. Les épreuves se suivront successivement.

PISTE
No | Heure | Catégorie Epreuve Vague/fin. | Part.
1| 8h50 Juv. M 110m. Haies 36" Vagues (2) [ 13
2 | 09:05 Cad. M 100m.haies 33" Vagues (2) [ 13
3 | 09:15 Juv. F 100m. Haies 30" Vagues (2) [ 13
4 | 09:25 Cad. F 80 m. haies 30" Vagues (2) | 14
5 | 09:35 Benj. M 80 m. haies 30" Finale (1) 5
6 | 09:38 Benj. F 80 m. haies 30" Vagues (2) | 14
7 | 09:47 Juv. F 3000 m. Finale (1) 9
8 | 10:02 Juv. M 3000 m. Finale (1) 23
10:15 Réunion des entraineurs
9 | 10:17 Cad. F 2000 m. Finale (1) 11
10 | 10:27 Cad. M 2000 m. Finale (1) 15
11 | 10:37 Benj. F 80 m. Vague (3) | 18
12 | 10:43 Benj. M 80 m. Vague (3) | 20
13 | 10:49 Cad. F 100 m. Vague (6) | 41
14 | 11:.01 Cad. M 100 m. Vague (6) | 41
15 | 11:13 Juv. F 100 m. Vague (4) | 27
16 | 11:20 Juv. M 100 m. Vague (4) | 29
17 | 11:28 Juv. F 800 m. Finale (1) 6
18 | 11:33 Juv. M 800 m. Finale (2) 17
19 | 11:43 Cad. F 800 m. Finale (2) 18
20 | 11:53 Cad. M 800 m. Finale (2) 27
21| 12:03 Benj. F 800 m. Finale (1) 6
22 | 12:08 Benj. M 800 m. Finale (1) 14
12:13 DINER
23 | 12:40 Benj. F 80 m. haies 30" Finale (1) 8
25| 12:45 Cad. F 80 m. haies 30" Finale (1) 8
26 | 12:53 Juv. F 100m. Haies 30" Finale (1) 8
27 | 13:00 Cad. M 100m.haies 33" Finale (1) 8
28 | 13:08 Juv. M 110m. Haies 36" Finale (1) 8
29 | 13:18 Juv. F 400 m. Finale (1) 8
30 | 13:21 Juv. M 400 m. Finale (2) 26
31| 13:27 Benj. F 80 m. Finale (1) 8
32| 13:32 Benj. M 80 m. Finale (1) 8
33| 13:37 Cad. F 100 m. Finale (1) 8
34 | 13:42 Cad. M 100 m. Finale (1) 8
35| 13:47 Juv. F 100 m. Finale (1) 8
36 | 13:52 Juv. M 100 m. Finale (1) 8
37 | 13:57 Benj. F 1200 m. Finale (1) 6
38 | 14:05 Benj. M 1200 m. Finale (2) 16
39 | 14:21 Cad. F 1200 m. Finale (1) 15
40 | 14:29 Cad. M 1200 m. Finale (2) 19
41 | 14:45 Juv. F 1500 m. Finale (1) 11
42 | 14:53 Juv. M 1500 m. Finale (2) 20
43 | 15:07 Benj. F 150 m. Finale (2) 12
44 | 15:11 Benj. M 150 m. Finale (3) 14
45 | 15:17 Cad. F 200 m. Finale (5) 30
46 | 15:29 Cad. M 200 m. Finale (6) 35
47 | 15:41 Juv. F 200 m. Finale (3) 17
48 | 15:47 Juv. M 200 m. Finale (5) 30
49 16:05 Cad.. F-M 1500 m. marche Finale (1) 8-5
51 Benj. F-M 800 m. marche 1-1
53| 16:20 | Juv. F-M 3000 m. marche Finale (1) 4-8

SPORT. EDUCATION. FIERTE

RSEQ

OUTAOUAIS

( voir note au verso )

Fin 16:50



Championnat scolaire régional d'athlétisme au secondaire 2018
Vendredi 18 mai 2018, Piste Mont-Bleu

Les épreuves de pelouses auront lieu a I'heure indiquée, mais il peut y avoir du retard.

SPORT. EDUCATION. FIERTE.

RSEQ

OUTAOUAIS

PELOUSE
No | Heure | Catégorie Epreuve Part.
55 | 08:50 | Benj. M. Hauteur 8
56 | 09:30 | Juvénile F. Hauteur 9
57 | 10:10 | Benj.F. Hauteur 6
58 | 11:10 Cad. F. Hauteur 8
59 | 12:00 [Juvénile M. Hauteur 14
60 | 13:10 | Cadet M. Hauteur 29
61 | 08:50 | Juvénile F. Longueur Fosse 1 20
62 | 09:40 [Juvénile M. Longueur Fosse 1 34
63 | 10:55 | Benj. M. Longueur Fosse 1 21
64 | 11:35 | Cadet M. Longueur Fosse 1 38
65 | 12:55 Benj. F. Longueur Fosse 1 16
66 | 13:35 | CadetF. Longueur Fosse 1 31
67 1445 Cadet M. Triple saut Fosse 2 7
68 Juv. M. Triple saut Fosse 2 13
69 15:35 Cadet F. Triple saut Fosse 2 7
70 ' Juv. F. Triple saut Fosse 2 5
71 | 08:50 Juv. M. Disque 1,5 kg 22
72 | 10:00 | Benj. M. Disque 750 gr. 10
73 | 10:40 Benj. F. Disque 600 gr. 4
74 | 11:00 | Cad. M. Disque 1 kg 16
75| 11:35 Juv. F. Disque 1 kg 10
76 | 12:00 Cad. F. Disque 1kg 13
77 | 12:45 | Cad. M. Poids 4 kg 16
78 | 13:30 Cad. F. Poids 3 kg 13
79 | 14:10 Juv. M. Poids 5 kg 26
Js0-81 15:10 [Benj.F./M Poids 2kg-3Kg| 3-2
82 | 15:35 Juv. F. Poids 3 kg 6
83 | 08:50 | Cad. M. Javelot 600 gr. 27
84 | 10:25 Cad. F. Javelot 500 gr. 8
85 | 10:50 Juv. M. Javelot 700 gr. 24
86 | 12:30 Juv. F. Javelot 500 gr. 14
87 13:15 Benj. F. Javelot 400 gr. 3
88 ' Benj. M. Javelot 500 gr. 11

Notes importantes:

- Les athlétes doivent étre présents 10 minutes avant I'heure indiquée a la ligne de départ ou a l'aire de compétition.
- Toute épreuve avec moins de 10 participants peut étre jumelée a une autre catégorie.

Piste

- Veuillez prendre note qu'il pourrait avoir jusqu'a 30 minutes d'avance sur I'heure indiquée pour les épreuves de piste
et qu'il peut également avoir du retard.
- S'il y a 8 athletes et moins au départ des préliminaires ( 80 m. - 100 m. & les courses de haies ) :
La finale remplacera les préliminaires et elle aura lieu a I'heure des préliminaires .

Pelouse

- Les épreuves de pelouses auront lieu a I'heure indiquée, mais il peut avoir du retard.
- Saut en longueur, triple-saut & les lancers : total de 3 essais pour toutes les catégories .
- Saut en longueur : Pour toutes les catégories, la planche d’appel sera utilisée.



