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MOT DU PRÉSIDENT 

Dans ce mot du président, j’aimerais d’abord féliciter 

tous les membres du conseil d’administration et des 

employés permanents qui ont su relevé d’énormes défis 

dans cette année de transition.  Je leur suis très 

reconnaissant pour leur implication et leur appui tout au 

long de l’année 2012-2013. 

Cette année a été synonyme de changement et de 

renouvellement de notre unité régionale.  Avec le départ 

de M. Jean Mercier, le conseil d’administration a 

procédé à la nomination de Mme Hélène Boucher à titre 

de directrice générale.  De plus le conseil a adopté de 

nouvelles orientations dans l’objectif d’optimiser le service aux institutions 

scolaires. 

Le RSEQ Outaouais a toujours été à l’écoute des besoins de ses membres.  

Nous tenons, et continuerons à offrir à l’ensemble du réseau des services en 

quantité et en qualité à la hauteur de vos attentes.  Nous sommes fiers de notre 

réseau et de notre région. 

Au nom des membres du conseil d’administration et à titre de président du 

RSEQ Outaouais, c’est avec fierté que je dépose ce trente-huitième rapport 

annuel à l’ensemble des membres de notre réseau.  

Avant de terminer, je tiens à souligner la contribution exceptionnelle de 

l’ensemble des intervenants du réseau qui œuvre au quotidien auprès de nos 

étudiants-athlètes et qui leur fournit le soutien et l’encadrement nécessaires pour 

participer pleinement à la vie étudiante, s’accomplir et atteindre les objectifs 

qu’ils se sont fixés. 

 

Sport – Éducation – Fierté! 

  

Michel Letang 

Président – RSEQ Outaouais 

 
 



STATISTIQUES DE PARTICIPATION 

 

 

ÉTATS DES REVENUS ET DÉPENSES 

 

 
       

 

        
 

 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Subvention 50 000 $ 50 000 $ 50 000 $ 50 000 $ 50 000 $ 50 000$ 50 000$ 

Dépenses 413 442 $ 407 089 $ 447 405 $ 511 949 $ 528 130 $ 557 369$ 567 717$ 

Revenus 391 128 $ 405 080 $ 481 625 $ 508 541 $ 505 487 $ 560 034$ 551 675$ 

Bénéfice net -22 314 $ -2 009 $ 34 220 $ -3 408 $ -22 643 $ -2665$ 16 042$ 
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  2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2013 

Ligue 3419 3306 4038 4568 4579 4647 4608 5114 

Championnat 5014 3339 5370 5965 6788 7079 7774 8509 

Animation 195 5186 12296 6037 5375 7232 7070 9164 

Perfectionnement 73 74 227 225 159 159 177 102 

Total 8701 11905 21931 16795 16901 19117 19629 22889 



RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU QUÉBEC EN OUTAOUAIS 

État d’évolution des actifs nets 
 

 2012-2013 2011-2012 2010-2011 2009-2010 
Actifs nets non affectés 
Solde au début de l’exercice 

 
(10 720$) 

 
(8 055$) 

 
14 588$ 

 
17 996 $ 

Ajouter (soustraire) : 
Excédent des produits sur les 
charges (déficit) 

 
16 042$ 

 
(2 665$) 

 
(22 643 $) 

 
(3 408 $) 

 
Solde à la fin de l’exercice 

 
5 322$ 

 
(10 720$) 

 
(8 055 $) 

 
14 588$ 

 

 

 

Équipe championne de la ligue de football Subway cadet div. 2   

Tigres - Hormisdas-Gamelin 

 

 

 

 

 

 

Équipe championne de la ligue de Mini-soccer moustique div. 1 - 

 École Du Village  

 

 



 

 

 
 

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU QUÉBEC EN OUTAOUAIS 

États des résultats 2012-2013 

  
    

   
  

 
REVENUS 

 
  

   
  

   
  

429 REVENUS D'OPERATION 499 424,00 $  

459 REVENUS DE TRANSFERT 68 242,00 $  

469 AUTRES REVENUS  52,00 $  

 

APPROPRIATION DU SURPLUS DE L'EXERCICE 
PRÉCÉDENT 0,00 $  

   
  

   
  

 
    TOTAL DES REVENUS 567 718,00 $  

   
  

   
  

 
DEPENSES 

 
  

   
  

   
  

509 SALAIRES 
 

129 545,00 $  

519 AVANTAGES SOCIAUX 24 428,00 $  

539 TRANSPORT ET COMMUNICATIONS 99 432,00 $  

549 SERVICES PROFESSIONNELS 284 590,00 $  

559 ENTRETIEN ET REPARATION 0,00 $  

569 LOYER 
 

7062,00 $  

579 FOURNITURES ET APPROVISIONNEMENT 4993,00 $  

589 SERVICE DE LA DETTE 1 625,00 $  

   
  

   
  

 
    TOTAL DES DEPENSES 551 675,00 $  

   
  

   
  

   
  

 
    EXCEDENT DES REVENUS 16 042,00 $  

 
    SUR LES DEPENSES   



CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 
 

ATHLÉTISME Colibri féminin Rapides Deschênes 

Colibri masculin Rapides Deschênes 

Moustique féminin Trois-Portages 

Moustique masculin Du Dôme 

Benjamin féminin Hadley JR 

Benjamin masculin Hadley JR 

Cadet féminin Collège Saint-Alexandre 

Cadet masculin Philemon Wright 

Juvénile féminin Collège Saint-Alexandre 

Juvénile masculin De l'Île 

 

BADMINTON Toutes catégories Grande-Rivière 

 

BASKETBALL Moustique féminin Rapides-Deschênes 

Moustique masculin St-Rédempteur 

Benjamin féminin - D2 Collège Saint-Alexandre 

Benjamin féminin - D3 Symmes 2 

Benjamin masculin - D2 Collège Saint-Alexandre 

Benjamin masculin - D3 Symmes 

Cadet féminin - D2 De l'Île 

Cadet masculin - D3 Le Carrefour 

Cadet masculin - D2 De l'Île 

Juvénile féminin - D2 De l'Île 

Juvénile féminin - D3 De l'Île 

Juvénile masculin - D2 Grande-Rivière 

Juvénile masculin - D3 Le Carrefour 

CROSS-COUNTRY Colibri féminin Lord Aylmer 

Colibri masculin Rose-des-Vents 

Moustique féminin Du Plateau 

Moustique masculin Le Petit Prince 

Benjamin féminin De l'Île 

Benjamin masculin Collège Saint-Alexandre 

Cadet féminin De l'Île 

Cadet masculin Louis-Joseph Papineau 

Juvénile féminin Collège Saint-Alexandre 

Juvénile masculin Louis-Joseph Papineau 

 

FLAG-FOOTBALL Juvénile féminin Séminaire Sacré-Coeur 

 

FOOTBALL Benjamin D2 Hadley 

 Cadet masculin – D2 Hormisdas-Gemelin 

Juvénile masculin – D2 Philemon Wright 

Juvénile masculin – D3 Du Versant 



 

HOCKEY COSOM Moustique mixte  
 

HOCKEY SANS CONTACT Juvénile masculin Hormisdas-Gamelin 
 

RUGBY   

Juvénile féminin Philemon Wright 

Juvénile masculin D'Arcy McGee 
 

SOCCER INTÉRIEUR Moustique féminin Du Village 

Moustique masculin Du Plateau 

Moustique mixte Euclide-Lanthier 

Benjamin féminin D2 Hadley 

Benjamin féminin D3 Mont-Bleu 

Benjamin masculin D2 Collège St-Alexandre 1 

Benjamin masculin D3 Mont-Bleu 

 Cadet féminin D2   Collège Saint-Alexandre 

Cadet masculin D2 Collège Saint-Alexandre  1 

Juvénile féminin D2 Collège St-Alexandre 

Juvénile masculin D2 Mont-Bleu 
 

VOLLEYBALL Benjamin féminin D3 Nicolas-Gatineau 

Benjamin féminin D2 Hadley 

Benjamin masculin D2 Collège St-Alexandre 

Cadet féminin D2 Nicolas-Gatineau 

Cadet féminin D3 Le Carrefour 

Cadet masculin D2 Collège St-Alexandre  

Juvénile féminin D2 Collège St-Alexandre  

Juvénile féminin D3 Cité Étudiante Haute Gatineau 

Juvénile masculin D2 Collège St-Alexandre 

 
ULTIMATE FRISBEE 

 
Juvénile mixte 

 
Grande-Rivière 

 

          CHEERLEADING 

Moustique École St-Laurent 

Benjamin niv. 2 Nouvelles-Frontières 

Open 2 Érablière 
Grande-Rivière 

Open 3 Nouvelles-Frontières 

 

 
      

 
 

 
       CHAMPIONNAT RÉGIONAL                     

       SCOLAIRE CHEERLEADING 
 

 



CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 
MÉDAILLÉS D’OR 

 
 

ATHLÉTISME 

Kassandra Lacasse Nicolas-Gatineau Cadet féminin Lancer du disque 

Marie-Anne Foissy Séminaire Sacré-Coeur Cadet masculin Lancer du poids 

 
BADMINTON 

Johnny Zhou Collège St-Alexandre Cadet masculin Double 

Meng Zhu Shi Collège St-Alexandre Cadet masculin Double 

 
CROSS-COUNTRY 

Cédric Beaulieu Rapides-Deschênes Moustique masculin 2 km 
Antoine Bélanger Rannou Équipe Outaouais  Benjamin masculin 3 km 

 
Volleyball 

 Collège St-Alexandre Benjamin masculin  

 
Cheerleading 

Benjamin niv. 2 Nouvelles-Frontières 

Open 3 Nouvelles-Frontières 

 
Tournoi de golf RSEQ Outaouais 

 
 
 
 
 
 

La 28e édition du tournoi de golf du RSEQ Outaouais au Club de Golf Tecumseh, 
a connu un franc succès. 84 golfeurs et golfeuses ont profité de cette belle 
journée pour socialiser entre eux. Tout était au rendez-vous, la bonne humeur et 
le beau temps! 

 
 



TEMPLE DE LA RENOMMÉE 

 

Membres du Temple de la Renommée du RSEQ Outaouais 

2002 Monsieur Léonce Lessard 2003 Monsieur André Gaudreau 

2004 Monsieur Janik Lambert 2005 Monsieur Claude Tessier 

2006 Monsieur Brian Stewart 2007 Monsieur Jean-Yves Hamel 

2008 Monsieur Michel Villeneuve 2009 Monsieur Claude Beaulieu 

2009 Monsieur George Singfield 2010 Monsieur Guy St-Pierre 

2011 Monsieur Maurice Lachance 2012  Monsieur Michel Vézina 

2013 Monsieur Jean Mercier   

 

 

Monsieur Jean Mercier 
Lauréat 2013 

 
GALA D’EXCELLENCE RÉGIONAL 

  

Nos lauréats 
 

 Isabelle Gervais - École secondaire Des Lacs 
 Élève athlète féminine de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les 

 études 

 

 Olivier Couillard - Collège St-Alexandre 
 Élève athlète masculin de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les 

études 
 

 Raphaëlle Boivin - École Euclide-Lanthier 
Élève féminine de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études. 

 

 Alexis Noël -  École au Coeur-des-Collines 
Élève masculin de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études 
 
 



 Olivier Barrette - École polyvalente Nicolas-Gatineau 
 Élève de niveau secondaire ayant le plus contribué au développement de la 
 vie sportive dans son institution en conciliant la réussite de ses  études 
 

 Magalie Bergeron - École du Versant 
 Élève athlète féminine de niveau secondaire ayant démontré une  persévérance 
 académique et sportive 
 

 Hermann Sobze - École secondaire De l'Île 

 Élève athlète masculin de niveau secondaire ayant démontré une 
 persévérance académique et sportive 
 

 Les Vikings - Basketball cadet D2 - École secondaire de l'Île 
 Équipe féminine de Division 2 par excellence au niveau secondaire 

 

 Les Titans - Soccer benj. div 2 - Collège St-Alexandre 
 Équipe masculine de Division 2 par excellence au niveau secondaire 
 

 Janie Robinson - École polyvalente Nicolas-Gatineau 
 Entraîneure féminine par excellence 

 

 Sébastien Crête - École polyvalente Nicolas-Gatineau 
 Entraîneur masculin par excellence 
 

 École du Village - Commission scolaire des Portages-de-
l'Outaouais 

École primaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques 
et sportives dans son milieu 

 École polyvalente de L'Érablière - Commission scolaire Des 
Draveurs 
École secondaire ayant le plus contribué au développement des activités 
physiques et sportives dans son milieu 

 
 École Euclide-Lanthier - Commission scolaire des Portages-de 

l'Outaouais 

Meilleure initiative en éthique sportive 
 

 École polyvalente Nicolas-Gatineau - Commission scolaire des 
Draveurs 

Meilleur initiative en saines habitudes de vie 
 

 Laury Massicotte - École Euclide-Lanthier  

L'élève du primaire étant le plus actif au niveau du sport et de l'activité physique 
dans son école 

 
 



GALA D’EXCELLENCE PROVINCIAL 

Notre lauréat provincial : 

Sébastien Crête - École polyvalente Nicolas-Gatineau,  
C.S. des Draveurs 

 Entraîneur masculin par excellence  
au secondaire 

        

 
                     
            

                     photo :  Sébastien Crête 

Nos finalistes provinciaux : 
 
Olivier Barrette - École polyvalente Nicolas-Gatineau 
  

 Élève de niveau secondaire ayant le plus contribué au développement de 
la vie sportive dans son institution en conciliant la réussite de ses études 

 
 
Hermann Snozbe – École secondaire de l’Île  

 
 l’élève athlète masculin de niveau secondaire ayant démontré une 

persévérance académique et sportive 
 

 
 
 

            2182 athlètes parmi 10  
          écoles secondaires ont  
          portés leur conviction  
         avec le projet De Facto 

 

 
 
 
 
 



 
 

2013 
 

Commission scolaire Institution Nombre 

d’élèves 

Personnel 

participant 

Cœur-des-Vallées Saint-Laurent 425 35 
Cœur-des-Vallées Du Boisé 330 20 

Des Draveurs St-Élizabeth 300 20 
Des Draveurs Du Vallon 488 30 
Des Draveurs Le Petit Prince 514 60 
Des Draveurs La Traversée 445 35 
Des Draveurs De Touraine 450 40 
Des Draveurs Des Trois-Saisons 186 11 
Des Draveurs Des Belles-Rives 410 30 
Des Draveurs De L’Escalade 622 50 

Portages-de-l’Outaouais Du Marais 534 30 
Portages-de-l’Outaouais Du Plateau 520 60 
Portages-de-l’Outaouais Deux-Ruisseaux 530 40 
Portages-de-l’Outaouais Du Vieux-Verger 416 30 
Portages-de-l’Outaouais Notre-Dame 187 26 
Portages-de-l’Outaouais Saint-Paul 400 20 
Portages-de-l’Outaouais Trois-Portages 400 20 
Portages-de-l’Outaouais Des Tournesols 465 21 
Portages-de-l’Outaouais Euclide-Lanthier 540 80 

Haut-Bois-de-L’Outaouais Le Rucher 690 47 
Privée Montessori 209 19 
Privée Académie Trivium 145 20 
TOTAL  9164 721 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Le RSEQ Outaouais tient à féliciter l’école des Belles-Rives de la 
Commission scolaire des Draveurs qui s’est méritée un collation pour 
l'ensemble des élèves et du personnel en compagnie de GYM . 
 



 

 

ÉCOLES CERTIFIÉES ISO-ACTIF 2012-2013 
 

Commission scolaire Institution Primaire Secondaire 

Cœur-des-Vallées St-Laurent x  

Des Draveurs Du Versant  x 

Privée Saint-Alexandre  x 

Portages-de-l’Outaouais De l'Île  x 

Portages-de-l’Outaouais Des Lacs  X 

Portages-de-l’Outaouais Mont-Bleu  X 

 
 

École l’Envolée – Campbell’s Bay  
 

GAGNANTE DU CONCOURS CUBE  
ÉNERGIE MEPSÉ ET GRAND DÉFI  
PIERRE LAVOIE  

 
 
 
 
 

 
   

57 écoles primaires et secondaires ont participée au mois de 
l'activité physique pour un total de 28 274 participants. 

 



Statistiques 
 

Formation 

       
Contenu Clientèle Durée Lieu Participants Date 

Basketball, introduction à la compétition 
(ancien niveau 1) Entraîneurs 2 jours Collège St-Alexandre 12 

10-11 novembre 
2012 

Clinique Gestion de risques Entraîneurs 1 jour Physio Outaouais 11 27 octobre 2012 

Formation 3R Entraîneurs 2hres30 RSEQ Outaouais 38 
3 formations 
différentes 

Volleyball - niveau 1 Entraîneurs 2 jours Nouvelles Frontières 11 
29-30 septembre 
2012 

Volleyball - marqueurs Marqueurs 2 hres RSEQ Outaouais 30 10 octobre 2012 

       Total  102   

 
          

      Ligues 

Discipline Catégorie Niveau Type # d'équipes Féminin Masculin  

Badminton Moustique Scolaire 5 tournois 3 3   

 Moustique Scolaire 5 tournois 2  9  

 Benjamin Scolaire 5 tournois 9 38   

 Benjamin Scolaire 5 tournois 10  91   

 Cadet Scolaire 5 tournois 5 22    

 Cadet Scolaire 5 tournois 7  56   

 Juvénile Scolaire 5 tournois 5 13    

 Juvénile Scolaire 5 tournois 6  16   

Basketball Benjamin Scolaire 12 parties 15 176    

 Benjamin Scolaire 12 parties 19  213   

 Cadet Scolaire 12 parties 7 72    

 Cadet Scolaire 12 parties 9  110   

Basketball Juvénile Scolaire 12 parties 15 170    

 Juvénile Scolaire 12 parties 13  153   

Flag-football Juvénile Scolaire 8 parties 11 169    



Football Benjamin Scolaire 8 parties 7  269   

 Cadet Scolaire 8 parties 5  185   

Football Juvénile Scolaire 8 parties 13  553   

Hockey sans contact Juvénile Scolaire 4 tournois 12  212   

Mini-basketball Moustique Scolaire 4 tournois 11 132    

 Moustique Scolaire 4 tournois 20  237   

Mini-hockey cosom Moustique Scolaire 2 tournois 10  108   

Mini-soccer Moustique Scolaire 2 tournois 7 73    

Mini-soccer Moustique Scolaire 2 tournois 23  269   

Mini-volleyball Moustique Scolaire 2 tournois 20 115    

 Moustique Scolaire 2 tournois 20  98   

Rugby Juvénile Scolaire 3 tournois 3 72    

 Juvénile Scolaire 3 tournois 5  111   

Soccer intérieur Benjamin Scolaire 12 parties 9 109    

 Benjamin Scolaire 12 parties 16  171   

 Cadet Scolaire 12 parties 4 39    

 Cadet Scolaire 12 parties 10  105   

 Juvénile Scolaire 12 parties 4 42    

 Juvénile Scolaire 12 parties 9  99   

Ultimate Frisbee Juvénile Scolaire 4 tournois 8 0 143   

Volleyball Benjamin Scolaire 5 tournois 21 218    

 Benjamin Scolaire 5 tournois 6  67   

 Cadet Scolaire 5 tournois 19 192    

 Cadet Scolaire 5 tournois 6  65   

 Juvénile Scolaire 5 tournois 13 109    

 Juvénile Scolaire 5 tournois 2  10  Total 

     419 1764 3350 5114 

 

Championnats 

Discipline Catégorie Niveau Débouchés Organisation Féminin Masculin Date 

Athlétisme Colibri Scolaire -----   136 178 10 juin 2013 

Athlétisme Moustique Scolaire -----   222 305 10 juin 2013 

Athlétisme Benjamin Scolaire XXX   22 41 24 mai 2013 

Athlétisme Cadet Scolaire XXX   63 70 24 mai 2013 

Athlétisme Juvénile Scolaire XXX   72 76 24 mai 2013 

Athlétisme Olym. Spéc. Scolaire -----   3 5 24 mai 2013 



Badminton Benjamin Scolaire XXX   25 59 24 mars 2013 

Badminton Cadet Scolaire XXX   17 38 24 mars 2013 

Badminton Juvénile Scolaire XXX   11 13 24 mars 2013 

Basket-ball Benjamin Scolaire XXX   119 176 20 mars au 6 avril 2013 

Basket-ball Cadet Scolaire XXX   38 83 20 mars au 6 avril 2013 

Basket-ball Juvénile Scolaire XXX   103 97 20 mars au 6 avril 2013 

Basketball - Match des 
étoiles Juvénile Scolaire   XXX 24 24 18 avril 2013 

Cheerleading - Amicale Benj.-cad.-juv. Scolaire   XXX 144 7 26 janvier 2013 

Cheerleading - Champ. Benj.-cad.-juv. Scolaire XXX  
 

350 18 13 avril 2013 

Cross-country Colibri Scolaire   XXX 390 517 5 octobre 2012 

Cross-country Moustique Scolaire XXX   573 818 5 octobre 2012 

Cross-country Benjamin Scolaire XXX   164 256 5 octobre 2012 

Cross-country Cadet Scolaire XXX   69 102 5 octobre 2012 

Cross-country Juvénile Scolaire XXX   41 70 5 octobre 2012 

Flag-football  Juvénile Scolaire XXX   169 0 1 juin 2013 

Football Benjamin Scolaire XXX     135 10 novembre 2012 

Football Cadet Scolaire XXX     95 10 novembre 2012 

Football Juvénile Scolaire XXX     433 10 novembre 2012 

Mini-basketball Moustique Scolaire   XXX 135 215 17 février 2013 

Mini-hockey cosom Moustique Scolaire   XXX 0 108 21 avril 2013 

Mini-soccer intérieur Moustique Scolaire   XXX 73 269 9 décembre 2012 

Mini-volleyball Moustique Scolaire   XXX 115 98 28 avril 2013 

Rugby Juvénile Scolaire   XXX 72 111 9 juin 2013 

Soccer intérieur Benjamin Scolaire XXX   95 97 15 au 23 mars 2013 

Soccer intérieur Cadet Scolaire XXX XXX 39 61 15 au 23 mars 2013 

Soccer intérieur Juvénile Scolaire XXX XXX 42 56 15 au 23 mars 2013 

Ultimate Frisbee Juvénile Scolaire   XXX 0 143 9 juin 2013 

Volleyball Benjamin Scolaire XXX   60 26 4-7 avril 2013 

Volleyball Cadet Scolaire XXX   51 21 4-7 avril 2013 

Volleyball Juvénile Scolaire XXX   43 23 4-7 avril 2013 

Volleyball de plage Benjamin Scolaire   XXX 66 18 1-2 juin 2013 

Volleyball de plage Cadet Scolaire   XXX 71 18 1-2 juin 2013 

Volleyball de plage Juvénile Scolaire   XXX 12 0 1-2 juin 2013 

    

Total 3629 4880 8509 

         
 
 

Matériel promotionnel 
 
 

    
      Nature Quantité Clientèle 

Affiche - Calendrier 175 Directions - éducateurs(trices) physiques 

Articles Défi "Moi J'Croque" 4730 Scolaire 

Bannière 100 Scolaire - collégial 

Casquettes 48 Scolaire  

Dossards 4200 Scolaire - collégial 

   



Nature Quantité Clientèle 

En forme avec Myg et Gym 4 trousses Scolaire - Primaire 

Médailles 3350 Scolaire - collégial 

Petit bas de golf blanc RSEQ 470 Scolaire 

Polo de golf 140 Scolaire - collégial 

Sacs 65 Scolaire  

Trophées (Gala) 57 Scolaire 

T-shirts ( Athlétisme) 60 Scolaire 

T-shirts (Cheerleading) 50 Scolaire 

T-shirts (Cross-country) 54 Scolaire 

T-shirts (Éthique sportive) 99 Scolaire - collégial - vente 

T-shirts (De Facto 2691 Scolaire 

T-shirts (Volleyball de plage) 223 Scolaire 

RÉUNIONS ET REPRÉSENTATIONS 

RSEQ Outaouais : 
 

- Assemblée générale annuelle 
- Comité de sélection – Gala d’excellence 
- Comités techniques – Basketball, Football et Volleyball 
- Comité de sélection « École active » (Kino-Québec) 
- Comité régionale de la planification des saines habitudes de vie 
- Comité « Mon école, à pied à vélo »  
- Commission des animateurs  
- Conseil d’administration 
- Gala d’excellence régional 
- Gala sportif – Nicolas-Gatineau 
- Réunion des entraîneurs – Basketball, Football, Soccer intérieur et Volleyball, 

Flag-football 
- Rencontre du CRAPSO 
- Rencontre Québec en forme 
- Rencontre Agence régionale de la santé et des services sociaux SHV 
- Présentation du programme De Facto dans les écoles participantes 
- Tournoi de golf RSEQ Outaouais, Fondation du Cégep de l’Outaouais,   

 

Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) 
- Table de concertation et de coordination (TCC) 
- Commission sectorielle secondaire (CSS) 
- Rencontre des permanents en saines habitudes de vie 
- Assemblée générale annuelle 
- Comité exécutif scolaire 
- Gala d’excellence provincial 

 
Loisir sport Outaouais (LSO) 

- Assemblée générale annuelle 
- Conseil d’administration 
- Sélection des clubs sportifs 
- Comité de sélection – Gala Loisir sport Outaouais 



LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 

 
Michel Letang 

 
École Rapides Deschênes 

 
Présidence 

Isabelle Léger 
Daniel Leduc 
René Allard 
Serge Guitard 

C.S des Draveurs 
Secteur collégial 
C.S des Hauts-Bois-de-l'Outaouais 

C.S. des Portages-de-l’Outaouais 

Vice-Présidence 
Trésorie 
Secrétaire 
Administrateur 

Mathieu Carrière 
Éric Rouleau 

C.S. des Portages-de-l’Outaouais 
C.S. des Portages-de-l’Outaouais 

Administrateur 
Administrateur 

Sonia St-Louis C.S. au Cœur-des-Vallées Administratrice 
Raymond Compas C.S. Western-Québec Administrateur 
Denis Pacheco C.S. des Draveurs Administrateur 
Alain Roy Institutions privées Administrateur 
Marc-André Labelle 
Frédéric Ménard 

Commission des animateurs 
Commission des animateurs 

Administrateur 
Administrateur 
 

 
LA COMMISSION DES ANIMATEURS 

 

 
Matthew Greer 

 
D’Arcy McGee et Symmes 

Annabelle Charrette Collège St-Joseph 
Jean-François Bergeron Grande-Rivière 

Patricia Tailleux De l’Île 
James Price Hadley Jr H.S. 
Chad Davis Pontiac H.S. 
Luc Sirois L'Érablière 

Marc-André Labelle Mont-Bleu 
Isabelle Léger Nicolas-Gatineau 

Frédéric Ménard Louis-Joseph Papineau 
Jean-François Payant Du Versant 

Céline Pilon Séminaire Sacré-Cœur 
Mélanie Renaud Collège Nouvelles Frontières 
André Charron Le Carrefour 

Catherine Godin-Proulx Des Lacs 
Guy Thibaudeau Hormisdas-Gamelin 

Éric Guérin 
Christie Bray 

Collège St-Alexandre 
Philemon Wright H.S. 

 

 
 
 
 
 



 

LES COMMISSAIRES 
 

Athlétisme  Donald Côté 
Badminton 
Cheerleading 

Claude Tessier 
Geneviève Paris 

Cross-country Frédéric Ménard 
Hockey sans contact 
Mini hockey cosom 

Jean-François Payant 
Jean-François Payant 

Mini-soccer Gilmar Hernandez 
Mini-volley Michel Guérin 
Ultimate Frisbee Daniel Turcotte 

 
LE PERSONNEL 

 
Hélène Boucher                  Directrice générale 
Sylvie Lahaie                  Agente administrative 
Matthew Greer                  Coordonnatrice des sports 
Josée-Anne Hudon                  Coordonnatrice aux saines habitudes de vies 

 
 
 
 
Le Réseau du sport étudiant du Québec en Outaouais remercie 
spécialement tous les bénévoles, animateurs sportifs, membres de 
notre réseau, membres du Conseil d'Administration, Loisir Sport 
Outaouais et nos partenaires pour leur soutien au sport étudiant en 
Outaouais. Bravo à toute l'équipe du RSEQ Outaouais! 
 
 
 
  

 


