
Projet pilote : 100% Gars 

Saison 2018-2019 

Informations importantes 

 
 

Description du projet : 100% Gars est un projet pilote inspiré du projet 100% Filles 
déjà organisé par le RSEQ Outaouais. Il consiste en un 
rassemblement d’une demi-journée d’activités physiques 
dans un environnement participatif et adapté à tous niveaux 
d’habiletés sportives des garçons. Le projet est né d’un intérêt 
marqué de la part des garçons qui préfèrent bouger de façon 
récréative ainsi que des enseignants souhaitant véhiculer des 
valeurs participatives à leurs élèves masculins plus 
compétitifs.  
 

Engagement de l’école : - Avoir au moins un responsable présent lors du 
rassemblement; 

- Respecter les règlements et les principes d’éthique 
sportive du RSEQ Outaouais; 

- Il est suggéré d’organiser au moins deux rassemblements 
intra-écoles avant la tenue du rassemblement inter-
écoles. 

 
Date et lieu du rassemblement 

inter-écoles : 
Le dimanche 7 avril 2019 de 9h à midi à l’école secondaire 
Hormisdas-Gamelin. 
 

Coût d’inscription : 15$ par garçon. 
Inclut un t-shirt à l’effigie de 100% Gars qui sera distribué 
dans la fin du mois de février 2019. 
 

À qui s’adresse le programme : Élèves masculins de 5e ou de 6 année du primaire (3e cycle). 
 

Date limite d’inscription : Lundi le 4 février 2019 à 16h en envoyant la liste des 
participants par courriel à masimard@outaouais.rseq.ca ainsi 
que le document signé par la direction.  
 

Informations supplémentaires : Maïté Aubert-Simard - Coordonnatrice aux sports primaires 
et saines habitudes de vie masimard@outaouais.rseq.ca   
Bureau 819-643-6663 poste 207 / Cellulaire 819-743-4746 
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